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Il saluto della montagna, quello che ci si scambia una Iserala, 15 maggio. 20h:

volta raggiunta la vetta, eon chiunque si stia . preparazione e scelta
condividendo quel momento unico e mai uguale al dell’itinerario
precedente. . abbigliamento
e o valutazione del rischio
J metereologia

+ trancio di pizza offerto a tuttiipartecipanti!

* imparare a vivere

L, montagna

Il serata, 20 maggio. 20h :

cativo per fare

".' - e topografia ed orientamento
Per tuttii . ole 5 lombs ; A e alimentazione: comporre un
Moz R ‘h .. menu da Route
_ J Emergenze e uso del ps _
° Conduzione della Route \

b L %

+trancio di pizza offerto a tuttii partecipanti!
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E rlchleét':é, la, niassuna puntua,llta, pel;,)_a buel"lﬁ“f«\ k-
: ' nuselta, del prdgrémmm
\ Le serate si stlgeranno presso la M"ahg’afa‘ Vi USCITA. 25-26 maggii -~
o  Abruzzi 1g-15 - Curno (BG). - In ambiente montano con Guido .
R E p0331b11e 1scr1versla.;i ogm event B
e 2} smgola,rmente Bonvicini, del collegio Guide

Alpine Lombardia.
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