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_ //scadenza "
\ ven 20/03

FORMAZIONE DEL

CARATTERE

FARE
QUALCOSA PER
MIGLIORARSI IN
'~ QUALCHE
AMBITO

PROVE

¥ Supera -una paura o un aspetto schizzinoso;
e F11mat1 per 2 minuti, mentre canti/balli una

- canzone insieme ad’ almeno un familiare (ch1 piu ne ha
pilt ne metta...e fa p1u puntl') |

‘BoNUsBP. -} -
'planta un seminoe | = ”

preditene cura -

y
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/scadenza .
\ mer 25/03
h. 00.00

SALUTE E

FORZA FISICA

FARE
QUALCOSA PER
- MANTENERSI

SANIEDIN
'FORMA

-

PROVE

Jf Fa1 un allenamento personale (es. come facc1amo

. la mattina al campo)

& Sfida almeno un famlllare in'una prova d1 forza
(braccio di ferro, salto con la corda flessmnl etc ).
Anche qui chi p1u ne ha p1u ne metta...e fa piu

“puntidd e |

- Buon tavoro!

- Serra
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//scadenza .
‘ lun 30/03
h. 00.00

FARE
QUALCOSA DI
. BELLO
'SFOGGIANDO LE
PROPRIE DOTI
ARTISTICHE

-~ PROVE
Costrulsc1 un oggetto ut11e con materlale di

_ Tecupero; -
.+ Cucina una pietanza.: '

BONUSBP. .

reahzza un tutorial di B.-
. mani ab111

| 9
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| 4 PUNTI DI B P.

ll * serviziO AL PROSSIMO B

FARE
QUALCOSA PER
- - ATUTARE GLI
ALTRI

scadenz’é
sab 04/04
h. 00.00

PROVE

.'ﬁ,«r Aluta qualcuno in-una faccenda di casa;
I ‘Prendii contattl con qualcuno che per le c1rcostanze o
per a‘ltro non senti da tempo |




